
Start met je grotere 
dromen te leven!

Train je “zelfvertrouwen” spieren!
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Welkom!

Dank je wel voor je interesse! Ik waardeer het zeer dat je 
mijn platform bezoekt. Als je een beetje op mij lijkt dan 
wil je je graag verder blijven ontwikkelen en jezelf  nieuwe 
dingen blijven aanleren. Je weet ook, dat er nog zoveel te 
leren is, maar ook nog zoveel te “ontleren” is! 

Je bent op de juiste plek beland om je volgende stap te 
maken en je grotere dromen te leven!
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Wil je niet met groeiend zelfvertrouwen, veerkracht,  
plezier, kalmte, een vredig hart, creativiteit en een 
krachtige en integere mindset, een betere toekomst voor 
jezelf  en je omgeving opbouwen? Vaak worden we zo 
meegenomen door de drukte van het leven dat we niet 
echt meer doorhebben dat we geleefd worden en niet 
echt ons eigen leven, leven. Ooit hadden we dromen en 
merken we dat ze door onze handen zijn geglipt.

Mijn programma gaat je helpen om dit te doorbreken en 
weer aan je grotere dromen te werken!
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Als dit met je resoneert dan heb ik het perfect online

programma voor je! Het maakt niet uit hoe druk je bent. Als 

je zorgt dat je minimaal 10 minuten per dag voor jezelf  

vrijmaakt, kom je al heel ver. Er wacht 44 dagen lang, elke 

dag een prachtige digitale kaart met een korte tekst op je, 

waarop inzichten en kleine acties je uitnodigen om de 

energie van je dag, op een positieve manier te activeren. 

Je gaat het leuk vinden! Je krijgt van tevoren een prachtige 

handleiding om je optimaal voor te bereiden op je mooie 

reis!



In 2012 ontwikkelde ik een 
boekje & CD waarin ik mensen 
begeleid door de 7 chakra’s 
naar meer lichtheid en plezier! 

In 2015 schreef ik het boek 
“Vang de magische momenten 
van de dag” waarin ik de lezer in 
7 stappen begeleid naar een 
meer geordend en vervuld 
leven. Daarna heb ik ook een 
kaartendek ontwikkeld met 
dezelfde naam. 
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1 Het 44-daagse online programma is een verdieping en 
samenvoeging van hierboven genoemde producten geworden. Ze 
nodigen je uit om uit je hoofd te gaan in en steeds meer in je hart 
te verblijven.

Alle kaarten zijn geïnduceerd met de energie van een specifieke 
lichtvanger, die hun magie en heling door tijd en ruimte blijven 
activeren. Hiermee bedoel ik dat ze je gaan helpen om met veel 
meer lichtheid en plezier door je specifieke blokkades te gaan en 
ze te transformeren tot iets dat je gaat helpen. 

Je zelfvertrouwen groeit en je gaat je ongemak met steeds meer 
gemak zien. Het leven wordt weer interessant!
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2 Op reis door de chakra’s naar lichtheid en plezier!
Ik neem je mee op reis door de chakra’s via 9 geluidmeditaties 
en een mooie handleiding die je elke dag kunt gebruiken. Het 
gaat je helpen om de energie in je lichaam en daarmee in je 
dagelijkse leven te verhogen waardoor je steeds meer positieve 
ervaringen gaat aantrekken.

3 De principes van voorspoedige overvloed 
activeren! Ik neem je via 14 korte video's mee op reis door de 
principes die voorspoedige overvloed activeren. Het gaat je 
helpen om anders, positiever naar alles te kijken. Je perceptie 
verandert waardoor je resultaten gaan veranderen. Stap voor 
stap. 
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Het programma gaat je helpen:

- meer te focussen
- sterkere concentratie
- meer rust in je hoofd
- meer geaard in je lichaam

- oude angsten los te laten
- wrok en negatieve emoties los te laten
- niet helpende gewoontes te veranderen.

Door het programma stap voor stap te volgen ga je positieve 
veranderingen in je leven blijvend implementeren.
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Het programma vermeerdert en versterkt je:

- creativiteit
- veerkracht
- intuïtie
- plezier
- speelsheid
- denken
- gevoelens
- lichaam
- vrije wil
- geheugen
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Je krijgt dus niet allen het 44-daagse programma dat 44 
dagen elke morgen op je wacht om je zelfvertrouwen een 
boost te geven om je grotere dromen te leven, maar je 
krijgt daarnaast als 1e bonus het boekje en audio (9) om 
door de chakra’s te reizen en als 2e bonus 14 korte 
video's om de principes van voorspoedige overvloed 
dieper te begrijpen en aan te trekken. 
Als je er echt voor gaat dan gaat je perceptie zo mooi 
veranderen, waardoor je alles anders en mooier gaat 
begrijpen. Het werkt echt!
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Niets vervult mijn hart meer dan wanneer deelnemers 

op een dieper niveau zichzelf  gaan begrijpen

wie ze werkelijk zijn en waarom ze doen wat ze doen 

en dat ze dit echt positief kunnen veranderen. 

Het programma nodigt uit om de volgende stap op hun 

pad naar meer vervulling en het leven van hun grotere 

dromen te realiseren. Dit kan het programma voor je 

doen!



• Eveline Couvee

• Transformational Coaching in a Sound & Rhythmic Vibration

• www.evelinecouvee.com

• schonestart@gmail.com
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